
 

 
 

 

 

 
 

                Tilleggsregler  

Tilleggsregler for NM 2. Runde    Motocross   Stamnesdalen 
 

Løpsopplysninger For informasjon ta kontakt med kontaktperson på e-post eller telefon. 

Navn på løpet Norgesmesterskap 2. Runde Motocross 
Dato 20-21 juni 2009 
Arrangørklubb Hemne Motorklubb, Postboks 11, 7200 Kyrksæterøra, hemnemotorklubb@hotmail.com 
Kontaktperson  Roger Wahl, 91173993, ro-wa@online.no 
Sted/Bane/område Stamnesdalen Motorsportsenter Banelengde 1540m 
Øvelser / Klasser NM Klasser + gjesteklasse 

Funksjonærer Stevneleder er ansvarlig for arrangementet.  

Race direktor Sverre Grytnes sverre@NMFsport.no  Lisensnummer M250965SVE18 
Stevneleder Terje Moe , terje.moe@roros.net Lisensnummer M040558TER01 
Stevnesekretær Oppnevnes senere Medl. Nummer       
Teknisk kontrollant Joar Oshaug Lisensnummer M300562JOA01 
Tidtager og måldommer Geir Ove Røstvold  Medl. Nummer       
Depotansvarlig  Knut A. Røstvold 
Baneansvarlig Roger Sandven 
Presse ansvarlig Wenche Røstvold, hemnemotorklubb@hotmail.com 
Speaker Kjell Terje Olsen 
Miljøansvarlig Espen Kalland 

Juryen Juryleder er leder av juryen og jurymøtene. 

Juryleder Per Hegna Lisensnummer M250558PER01 
Jurymedlem Helge Lilleeidet Lisensnummer M131247HEL01 
Klubbens jurymedlem Oppnevnes senere Lisensnummer M041165ROG01 
Jurysekretær Eli Klungervik Medl. Nummer       

Andre oppl. Arrangøren beskriver hvordan arrangementet skal gjennomføres med henvisninger. 

Medisinsk reglement koder P = P4 A = A4 U = U3 
Lege/Sanitetsleder/Gruppe Hemne Røde Kors 
Påmeldingsfrist Post - Data Iht. SR 
Startavgift 800,- for NM Klasser, 500- for gjesteklasse, 600,- for tilleggsklasse 
Etteranmeldingsavgift Dobbel Startavgift 
Avbud telefon / e-post 95140005 e-post: g_o_rostvold@msn.com. Skal meddeles sekretariatet senest kl. 13.00 lørdag. Det 

illegges et gebyr på kr. 300,- for ikke meldt avbud eller for ikke gyldig avbud. 
Krav til deltager/lisenser 
m.m. 

Nasjonal lisens for norske og nordiske førere tilsluttet en av de nordiske federasjonene eller internasjonal 
lisens utsted fra føderasjoner tilsluttet FIM. Førere med Norsk lisens må være medlem av NMF - 
tilsluttet klubb (den samme klubben som står oppført på lisenskortet). 

Innsjekk start - slutt Se tidsskjema. Senest 30 minutter før treningen starter i klassen 

Maskinkontroll tid Se tidsskjema. Senest 30 minutter før 
treningen starter i klassen.  

Sted  Ved ventesone. Lydmåling se eget skriv. 

Førermøte Se tidsskjema 
Kjøreoppsett I henhold til NM reglementet og tidsskjema. 
Tidsskjema Iht. NM Reglement 

Premieutdeling I.h.t. NM reglene for premiering. Alle Dundrik kjørere får en deltagerpremie 
Protest og protestgebyr Protester levers skriftlig innen 30 min. etter at resultatlisten er oppslått, vedlagt protestgebyr på kr. 750.-  
Appell og appellgebyr I henhold til Sanksjonsreglementet/Straffebestemmelsene. Appellgebyr kr 2.000,-     

Vegbeskrivelse www.hemnemotorklubb.com 

Andre opplysninger Flyt skjem ved frammøte: Innsjekk med kontroll av lisens, medlemskort og kjøretøybevis. Signere 
innsjekk/bekreftelse for deltagelse.  
For kjøretøy og utstyr skal man gjennom lydmåling, kontroll av hjelm og sykkel.  

Teknisk gjennomføres for de klasser den dagen de kjører. Det vil si at MX 1 og MX 2 junior må på 
teknisk fredag/lørdag og lørdag kveld/søndag må MX 85, MX damer og MX 2.  

Dette løpet arrangeres i full overensstemmelse med FIMs internasjonale løpsreglement (SC), NMFs 
nasjonale løpsreglement (NLR), Spesialreglementet for motocross og ATVCross, samt disse 
tilleggsregler som er godkjent av NMF. 
Alle bobiler, campingvogner og andre steder man overnatter på banen skal ha godkjent 
brannslukningsapparat. Se banereglement for detaljer. 
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Tidsskjema for NM 
Tidskval med mer enn 50 startende i MX2 Junior og MX85. Det er tillatt å trene for mer/med mer enn 50 i samme 
treningspass. Ved over 50 startende i klassen settes tidskvaltiden til 20 minutter. Er det flere klasser med over 50 
startende kan tidskvalen settes til 15 minutter pr. tidskval. 
 
 

Tidsskjema Fredag  

  19:00 21:00 Innsjekk/teknisk  Klasser Lørdag 

  18:00   Banegodkjenning - Møte med arrangøren   

Tidsskjema   

  08:00 09:00 Innsjekk/teknisk Klasser lørdag   

  08:00   1. Jurymøte Jurymøte   

  09:10   Trening Dundrik MX Camp 15 min.  

  09:30 10:00 Trening / Start trening MX2 junior 30 min. 

  10:05 10:35 Trening / Starttrening MX1  30 min. 

  10:40 10:55 Trening / Starttrening Dundrik MX Camp 15 min. 

  11:00 11:20 Tidskvalifisering MX 2 Jr. gruppe A 20 min. 

  11:24 11:45 Tidskvalifisering MX 2 Jr. gruppe B 20 min. 

  11:50 12:20 Tidskvalifisering MX1  30 min. 

  12:20 12:35 1. heat Dundrik MX Camp 10 min 

  12:35 13:10 Pause/førermøte Pause - Vanning ved behov 30 min. 

  13:10 13:40 1. heat NORGESMESTERSKAP MX2 junior 30 min. + 2 runder 

  13:50 14:00 Seremoni Heat seiersseremoni 10 min. 

  14:00 14:30 1. heat NORGESMESTERSKAP MX1  30 min. + 2 runder 

  14:40 14:50 Seremoni Heat seiersseremoni 10 min. 

  14:55 15:05 2. heat Dundrik MX Camp 10 min. 

  15:15 15:45 2. heat NORGESMESTERSKAP MX2 junior 30 min. + 2 runder 

  15:55 16:05 Seremoni Heat seiersseremoni 10 min. 

  16:05 16:35 2. heat NORGESMESTERSKAP MX1  30 min. + 2 runder 

  16:45 16:55 Seremoni Heat seiersseremoni 10 min. 

  17:20 17:45 2. jurymøte Jurymøte   

    17:55 Seiersseremoni sammenlagt     

  18:00 20:00 Innsjekk/teknisk Klasser søndag 120 min. 

        
 

N
M

F



   
 
Tidsskjema for NM 
Tidskval med mer enn 50 startende i MX2 Junior og MX85. Det er tillatt å trene for mer/med mer enn 50 i samme 
treningspass. Ved over 50 startende i klassen settes tidskvaltiden til 20 minutter. Er det flere klasser med over 50 
startende kan tidskvalen settes til 15 minutter pr. tidskval. 
 
 

Tidsskjema Søndag   

  07:00 07:45 Innsjekk/teknisk Klasser søndag 45 min 

  07:35 07:45 Jurymøte Forberede førermøte Sjekke papir og innsjekk søndag morgen.  10 min. 

  07:45 07:55 Førermøte Alle + 85ccm 13/15 år m/foresatte 10 min. 

  08:00 08:30 Trening / Start trening MX 85 30 min. 

  08:35 09:05 Trening / Start trening MX2 30 min. 

  09:10 09:30 Trening NM Damer Åpen 20 min. 

  09:35 10:05 Tidskvalifisering MX 85  30 min. 

  10:10 10:30 Tidskvalifisering MX2 Kval gruppe A 20 min. 

  10:35 10:55 Tidskvalifisering MX2 Kval gruppe B 20 min. 

  11:00 12:00 Pause/kirketid Pause - Vanning ved behov 60 min. 

  12:00 12:20 1.heat NORGESMESTERSKAP MX 85 20 min. + 2 runder 

  12:30 12:40 Seremoni Heat seierseremoni 10 min. 

  12:40 13:00 1.heat NORGESMESTERSKAP Damer Åpen 20 min. + 2 runder 

  13:10 13:20 Seremoni  Heat seiersseremoni 10 min. 

  13:20 13:50 1. heat NORGESMESTERSKAP MX 2 30 min. + 2 runder 

  13:55 14:05 Seremoni  Heat seierseremoni 10 min. 

  14:05 14:25 2.heat NORGESMESTERSKAP MX 85 20 min. + 2 runder  

  14:35 14:45 Seremoni Heat seiersseremoni 10 min. 

  14:45 15:05 2.heat NORGESMESTERSKAP Damer Åpen 20 min. + 2 runder 

  15:15 15:25 Seremoni  Heat seierseremoni 10 min. 

  15:25 15:55 2. Heat NORGESMESTERSKAP MX 2 30 min. + 2 runder 

  16:05 16:15 Seremoni Heat seierseremoni 10 min. 

  16:15 16:35 3.jurymøte Jurymøte   

  16:40 17:00 Seremoni sammenlagt Premieutdeling   
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Veiledningstekst 
Alle konkurranser, oppvisningen/showet arrangeres i full overensstemmelse med FIMs Sporting Code (SC), NMFs nasjonale 
løpsreglement (NLR), grenens spesialreglement (SR), samt disse tilleggsregler som er godkjent av NMF.  
 
Stevneleder og sikkerhetsansvarlig skal være tilstede fra treningen starter til aktiviteten er gjennomført og avsluttet.    
NMF vurderer i hvert enkelt tilfelle om NMFs representant skal være tilstede eller ikke.  
Ved NM, NC og større åpne løp skal det være en tremannsjury. Ved regionsløp og mindre åpne løp holder det med 
enmannsjury. Ved åpne løp skal juryleder ha minimum jury A kompetanse.  
Vi minner om at man ikke kan sette stikkprøvekontroll i TR. En arrangør er ansvarlig for å kontrollere eller ha kontroll på alle 
kjøretøy og dette kan ikke gjøres ved stikkprøvekontroll. Men man kan foreta kontrollen f.eks. ved framkjøring til første trening. 
For statusløp som NM og NC og regionsmesterskap skal alle kontrolleres på teknisk kontroll på vanlig måte.  
Vi minner om at arrangøren skal avsette en person til jurysekretær som ikke skal ha andre oppgaver under løpets gang.  

 

Klasser = Øvelser og klasser 
I TR skal korrekt beskrivelse av Øvelser og klasser (se grenens regler) føres inn. Dette skal også stemme overens med 
hva som står i terminlisten (søkt om). Se også listen under over kombinasjon av øvelser og klasser.  
 

Medisinske regler og innføring i TR 
Medisinsk reglement beskriver minimumskravet til sanitet. Før på hvilke krav som kreves i forhold til status og nivå på 
arrangementet. Se Medisinske reglement for hva som kreves i henhold til statusen på løpet. 
P =     A =    U =  
 

Godkjenningsprosedyre 
Alle konkurranser, oppvisninger, show og demonstrasjoner med trialsykkel må ha tilleggsregler godkjent av NMF. 
Tilleggsreglene skal være NMF* i hende senest 60 dager (løp) og 30 dager (oppvisninger og lignende) før 
arrangementsdato. Først når tilleggsreglene er godkjent utsteder NMF arrangementsnummer. Arrangementsnummer 
fra NMF er nødvendig for at arrangementet skal kunne godkjennes av politimyndighet.  
 
TR godkjennes av leder Harald Tufthaug sammen med sportskonsulenten for MX. 
 
Arrangør fyller ut tilleggsreglenes samt eventuelt tidsskjema og sender disse innen tidsfristen til NMF på 
nmf@motorsportforbundet.no  
 
Juryleder og Grenansvarlig kontrollerer, korrigerer eller supplerer opplysningene og videresender tilleggsreglene til NMFs 
administrasjon for kontroll, godkjenning og tildeling av arrangementsnummer. 
 
Godkjente tilleggsregler sendes deretter fra administrasjonen til 

• Arrangør (klubbens e-post og eventuelt andre oppgitte e-post til stevneleder, stevnesekretær og andre som klubben 
har oppgitt eller som har sendt inn TR til NMF). 

• Juryleder og jurymedlem 

• Grenansvarlig 
• NMFs informasjonskonsulent for publisering på NMFs nettsider 

 

Fylles ut av grenansvarlig 

Harald Tufthaug 

Tilleggsreglene mottatt   22.05.2009 HT 

Tileggsreglene er Kontrollert  Korrigert  Supplert  

Tilleggsreglene videresendt NMF       22.05.2009 HT 

 

Fylles ut av NMF saksbehandler 

Sverre Grytnes 

Tilleggsreglene mottatt   22.05.2009 SG 

Tileggsreglene er godkjent 25.05.2009  SG Arrangementsnummer 506 0009 

Tilleggsreglene videresendt  25.05.2009 SG 
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